
Паспорт программы «Здоровье и безопасность» 

 

Наименование  

Программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа социально-педагогической направленности 

«ЗДОРОВЬЕ И БЕЗОПАСНОСТЬ»  

для обучающихся общеобразовательных школ,  

школ-интернатов, учреждений дополнительного образования. 

Основание для 

разработки Программы 

Важной функцией государства является обеспечение гражданам 

права на здоровье и безопасность. Всемирное содействие 

образованию, доступности информации о сохранении здоровья, 

безопасном и ненасильственном поведении позволит уменьшить 

уровень «социальных» заболеваний и насилия в обществе. 

В настоящее время охрана здоровья, профилактика заболеваний, в 

том числе социальных болезней, предупреждение жестокости и 

насилия является одним из факторов, способствующим 

формированию гармоничной личности. 

Программа составлена таким образом, чтобы представлять собой 

гибкую структуру, рассчитанную на профилактическую работу, 

осуществляемую в рамках класса. Под профилактикой мы 

понимаем заблаговременно предпринимаемые действия, которые за 

счёт создания условий, обеспечивающих правильное поведение и 

здоровый образ жизни, позволяют впоследствии обучающимся 

справляться с проблемами реального бытия. 

Заказчик Программы МУ центр «Доверие» 

Разработчики Авторский коллектив МУ центр «Доверие» 

Цель программы Главной целью Программы является повышение личной 

ответственности несовершеннолетних за своё здоровье и 

безопасность. 

Сроки и этапы реализации 

программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа состоит из  2-х курсов:  

основного (базового) курса для обучающихся 9 – 10 классов  

и дополнительного курса (подготовительного)  

для обучающихся 7, 8 классов. 

Программа «Здоровье и безопасность» состоит из 2-х частей: 

Инвариантной части (проведение занятий  

для обучающихся 7, 8, 9, 10-х классов). 

Вариативной части (проведение семинаров,  

тренингов для разных целевых групп). 

Исполнители Программы Специалисты МУ центр «Доверие»: социальные педагоги, 

педагоги-психологи, методист, юрист. 

Источники 

финансирования 

Бюджетные средства 

Ожидаемые конечные 

результаты 

Эффективность реализуемой программы в области 

просветительской и профилактической деятельности: повышение 

информированности обучающихся, развитие коммуникативных 

способностей. Повышение личной ответственности обучающихся 

за своё здоровье и безопасность, повышения уровня уважения в 

межличностных отношениях, понимания ценности каждого 

человека, развитие социальной ответственности детей и 

подростков, приобретение социальных навыков. 



Язык реализации 

программы. 

Программа реализуется на русском языке. 

Форма обучения. Очная и/или дистанционная. 

 


