
Паспорт программы 

Наименование Модульная профилактическая программа  

Основания для 

разработки 

программы 

 

 Концепция проекта федерального закона "Об 

образовании в Российской Федерации";  

 Федеральный закон РФ от 24.07.1998 г. № 124–ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребёнка в РФ»; 

 Конвенция о правах ребенка;  

 Устав МУ центр «Доверие» 

•  

Заказчик программы Данная программа разработана по заявке МОУ СШ № 72, в 

рамках профилактической развивающей деятельности МУ Центр 

«Доверие» 

Постановление об 

утверждении 

программы 

 Протокол заседания педагогического совета учреждения 

МУ центр «Доверие» от «____»_________20___г. 

Цель программы 

Формирование коммуникативных навыков и навыков 

саморегуляции подростков для эффективного поведения в 

чрезвычайных ситуациях.  

Задачи программы 

1. Развить коммуникативные навыки у учащихся для адаптации 

в экстремальных ситуациях. 

2. Научить приемами коммуникативной культуры, способами 

активизации общения, взаимодействия и сотрудничества. 

3. Дать понятие о стрессе и механизмах его возникновения. 

4. Обучить приёмам саморегуляции. 

Сроки и этапы 

реализации 

программы 

Программа может реализовываться ежегодно, в течение 6 

месяцев, модульно,  по заявке школы. 

Источники 

финансирования 

Объёмы финансирования Программы за счёт 

средств бюджета и внебюджета могут ежегодно  

корректироваться в соответствии с финансовыми   

возможностями. 

Система организации 

контроля за 

выполнением 

программы 

Педагогический совет МУ центр «Доверие», педагогический 

совет школы заявителя на реализацию программы, родительская 

общественность. 

Ожидаемые 

результаты 

 

 Повышение уровня стрессоустойчивости подростков; 

 Развитие навыков саморегуляции подростков; 

 Повышение уровня знаний подростков в области 

психологии чрезвычайных ситуаций; 

 Повышение уровня эмоциональной устойчивости и 

самоконтроля подростков. 

Модули 

образовательной 

программы 

1. Модуль: комплекс занятий для обучающихся 5 кадетского класса. 

2. Модуль: комплекс занятий для обучающихся 6 кадетского класса. 

3. Модуль: комплекс занятий для обучающихся 9 кадетского класса 

 


