
Паспорт программы 

 

Наименование 

программы 

Дополнительная общеобразовательная психолого-

педагогическая программа  коррекции страхов у детей 

старшего дошкольного и младшего школьного возраста.  

Основание для 

разработки программы 

Страхи могут препятствовать общению ребенка, тормозить 

развитие его личности, способствовать возникновению 

психосоматических заболеваний и  приводить к социально-

психологической дезадаптации. Увеличение количества детей 

с данными нарушениями эмоциональной сферы и   

потребность в оказании им помощи, создали необходимость 

разработки данной коррекционной программы. 

  

Заказчик программы МУ центр «Доверие». 

Составитель  

программы 

МУ центр «Доверие»,  педагог-психолог: С.А.Григорьева. 

Цель программы Создание условий для оптимизации психического развития 

личности ребенка и преодоления страхов.   

Сроки и этапы 

реализации программы 

Срок реализации программы:  18  часов.  

Этапы реализации программы:  

Этап I. Консультативно - диагностический (4 часа). 

Этап II. Коррекционно-развивающий (12 часов). 

Этап III. Диагностический по результатам программы (2 часа). 

Исполнители 

программы 

педагоги-психологи МУ центр «Доверие». 

Источники 

финансирования 

Муниципальный бюджет. 

Ожидаемые конечные 

результаты реализации 

программы 

1. повышение уверенности в собственных силах;  

2. снижение количества страхов и тревожности; 

3. снятие эмоционального и мышечного напряжения; 

4. формирование навыков адаптивного поведения в 

стрессовых ситуациях. 

  

Язык, на котором 

осуществляется 

обучение/коррекция 

Русский. 

Форма работы Очная. 


