
Паспорт программы 

 
Наименование 

программы 

Психолого-педагогическая программа  по 

консультированию детей, взрослых и семьи по вопросам 

профилактики психологических проблем «Интегративный 

подход в психологическом консультировании» 

(индивидуальная форма работы). 

Основание для 

разработки программы 

 Консультирование ведется в рамках интегративного 

подхода с использованием теоретического и 

методического арсенала различных 

психотерапевтических школ (психоанализ, 

гуманистическая терапия, гештальт-терапия, когнитивная 

терапия, позитивная терапия, телесная психотерапия). 

Заказчик программы МУ центр «Доверие». 

Разработчик программы Составитель педагог-психолог Панкратова Т.М., педагог-

психолог Зотова С.М. 

Цель программы Оказание психологической помощи клиенту/ам с 

использованием интегративной модели психологического 

консультирования.  

Сроки и этапы 

реализации программы 

Программа консультирования рассчитана на 

продолжительность от 1 до 18 часов. 

1 этап – установление контакта, сбор информации 

2 этап – заключение контракта, формулировка цели 

консультирования 

3 этап – проработка содержания, поиск ресурсов для 

достижения целей. 

4 этап - позитивное самопрограммирование, завершение 

консультативного процесса. 

Исполнители 

программы 

Педагоги-психологи МУ центр «Доверие» 

Источники 

финансирования 

Муниципальный бюджет и средства клиентов (в случаях 

оказания помощи на платной основе). 

Ожидаемые конечные 

результаты реализации 

программы 

Достижение новой организации опыта клиента. Замена 

старого, неэффективного поведения на новые, более 

продуктивные формы поведения и реагирования на 

внешние и внутренние стимулы. 

Язык, на котором 

осуществляется 

консультирование 

Русский. 

Форма работы Очная/дистанционная. 

 


