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           РЕБЕНКУ ТРУДНО ОТВЕЧАТЬ НА УРОКЕ

Упражнения на развитие уверенности

     
1.  Пересказывать материал самому себе: вслух, перед зеркалом. 

     
Цель упражнения: самостоятельная коррекция мимики и жестов, позы, осанки. С той же целью можно воспользоваться видеокамерой.

     
2. Рассказать урок кому-то из членов семьи или знакомому, находящемуся в соседней комнате.  Цель:  развитие логики высказываний и силы голоса.

     
3. Рассказывать вслух стихотворение (подходят стихи  В.Маяковского), одновременно  отбивая  ударами мяча об пол ритм.  Цель:  развитие ритма и темпа речи.  Усложнение упражнения - рассказывать любой  текст под удары мяча.

     
4. Игра "В школу" с игрушками или вымышленными персонажами, отвечая урок от имени разных по характеру персонажей.  Цель: развитие разных стилей поведения, повышение уверенности при ответах.

     
5. Отвечая у доски,  смотреть на лицо человека, с которым установились хорошие отношения. Если такого в классе нет, "обращаться" можно к портрету на стене,  воображаемому другу. При этом стараться не смотреть на тех людей, которые обычно вызывают смущение.

     
6. Для преодоления застенчивости полезны  занятия  любыми  видами спорта, развивающими координацию движений. При этом повышается степень владения своим телом, свобода движений, общий тонус.

     
7. Полезны любые виды театрализации, домашние праздники с использованием масок, костюмов, при которых происходит смена привычных ролей.

