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СТРАХИ У ДЕТЕЙ

     
1. Детей никогда не следует пугать ради послушания никем и ничем. Пугать  чем-либо  -  значит  пугать смертью.  По мере развития ребенку рассказывают о реальных опасностях, но никогда не запугивают мнимыми.

     
Воспитание страхом - наиболее распространенная ошибка воспитания. Ребенок воздерживается от  запретного  и  побуждается  к  необходимому только страхом. В таком случае он не только станет нервным, тревожным, страдающим от страхов,  но и может вырасти трусливым, не знающим чувства ответственности,  долга,  достоинства и стыда перед самим собой за свои поступки.

     
2. Родители  никогда не должны стыдить ребенка за испытываемый им страх. Насмешки над боязливостью - жестокость. Стыд и страх взаимосвязаны. Под влиянием насмешек из чувства стыда ребенок начинает скрывать страх, но он не исчезает, а усиливается.

     
3. Ребенка  не  следует оставлять одного в не знакомой ему обстановке,  в ситуации,  когда возможно появление чего-то неожиданного для него.

     
4.Основные причины страхов у детей - неуверенность в себе, порождающая робость, тревожность, несамостоятельность, а также недостатки умственного воспитания - чего ребенок не понимает,  того он может  бояться.  Профилактика страхов - воспитание оптимизма, уверенности в себе,  воспитание человека самостоятельного,  знающего то,  что положено знать по возрасту об опасностях и угрозах, но относящегося к этому оптимистично.

     
5. Если страх мучает ребенка, его изживают игровым или рисуночным методом.  Ребенок рисует объект страха:  Бабу-Ягу, страшного человека, чудовище,  а рядом - себя, но себя вооруженного, смелого и непобедимого.  И  объекты страха теряют свою угрожающую сущность.  Можно сжигать рисунок со страшным изображением, разорвать его на куски.

     
6. Если страхи устранены,  оптимистично переработаны вместе с ребенком, он обогащается новым опытом, становится более ориентированным, т.е. обогащается его ум. Изжитие страхов приводит к большему доверию к людям и жизни, к большей доброте, оптимизму и мужеству.

     
Естественно, если  страх  ребенка  настораживает  своей  чрезмерностью,  необычностью,  беспричинен, психологически непонятен, причудлив,  нелеп, отвлекает ребенка от реальной жизни, составляет ядро всех его переживаний, следует обратиться к детскому психиатру.

