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УПРЯМСТВО РЕБЕНКА-ДОШКОЛЬНИКА


В дошкольном возрасте особое внимание родителей привлекает кризис периода упрямства - от 2-2,5 до 5-5,5 лет. В этом возрасте ребенок начинает выделять себя как личность из единого целого - семьи, обрывается его сверхзависимость от матери.  Это очень важный шаг на пути к самостоятельности,  и  если в положенное время такого обрыва не происходит,  то при чрезмерно глубокой связи с матерью может нарушиться дальнейшее развитие ребенка. Малыш впервые осознанно начинает использовать местоимение "я". Ребенок приходит к пониманию, что он - это он, а мама - это мама. Он осознает, что проступок совершает он, и наказан за него будет он. Начинает формироваться чувство ответственности.

     
Чтобы понять себя и найти свое место среди других, ребенок противопоставляет себя окружающим.  С утра до вечера звучит:  "Я сам!", "Не хочу!", "Не пойду!" Он идет на конфликт с родителями, проверяя уровень допустимого.

Рекомендации родителям

     
1.Все разумные  требования  ребенка должны быть удовлетворены, а демонстративное своеволие пресечено.

     
2.Родителям следует из  многих  провинностей  замечать  одну-две принципиальные,  пресекая безоговорочно неприемлемое поведение. Принятие и одобрение ребенка, когда он ведет себя приемлемым образом, должно  преобладать над осуждением.  Нельзя забывать,  что базовой потребностью любого человека, независимо от возраста, является потребность в любви, принятии, одобрении.

     
3.Особые сложности возникают у родителей, если ребенок единственный. Единственный ребенок не может не понимать, что он значит для родителей. Он улавливает тревогу родителей при малейшей угрозе своему здоровью. Безраздельное внимание может приводить его к истеричности.

     
4.Для правильного воспитания необходимо установить раз и навсегда,  что малыш - равноправный член семьи,  и не более. Хотя бы один из родителей не должен терять голову от любви к ребенку и тревоги за него. В семье должно уделяться больше внимания пожилым или много  работающим людям, чем ребенку. Он как раз должен подключаться к заботам о других. Лучше,  если ребенок посещает дошкольное учреждение,  при этом ему  не должно быть "поблажек" по отношению к другим детям.  Родители живут не для него, а вместе с ним.

     
5.Ребенок нуждается не только в безусловной, но и в требовательной любви.  Если малыш чувствует,  что его любят таким  как  есть,  он счастлив, спокоен, удовлетворен. Требовательная любовь - это любовь за достигнутое,  ее необходимо заслужить. Требовательная любовь побуждает ребенка  быть лучше,  поступать достойно,  преодолевать себя и сложные обстоятельства.  В проявлении требовательной любви велика  роль  отца.

